w Maalivahtivalmennuksen seminaaripaiva

Turku, Samppalinnan Palloiluhalli SI HEN
( 22.8.2009 VA MEHTMATFI

HF Abo IFK yhdessa Suomen kasipallovalmentajat ry:n kanssa
jarjestavat maalivahtivalmennuksen seminaaripaivan

Turussa 22.8 klo 13.30-17.15 @

Seminaarin vetajaksi on kutsuttu entinen Suomen maajoukkueen,
Hammarbyn ja Guif:in huippumaalivahti, tdn& paivana Ruotsissa
Guif:in miesten elitserienjoukkueen valmentajana toimiva seka seuran
maalivahtivalmennuksesta vastaava Jan Ekman.

Seurat pelaajana: Hammarby IF, Guif
Maaottelut: 29
Ottelut Ruotsin Elitserienissa: 518 (Ruotsin ennatys)

Seminaaripdaiva jarjestetdadn Turussa 22-23.8 pelattavan naisten
kansainvalisen Dennis cup -turnauksen yhteydessa.

Maalivahtivalmennuksen seminaarin ohjelma ja aikataulu

klo 13.30 Seminaarin avaus, Tomi Salminen - Abo IFK ja naisten maajoukkue

klo 13.35-14.00 Maalivahtivalmennuksen metodiikka - Jan Ekman /teoria

klo 14.00-15.30 Maalivahdin torjuntatekniikka -pelinluku -sijoittuminen 6m heitoissa
/kaytanto

klo 15.30-15.45 Tauko

klo 15.45-17.15 Maalivahdin torjuntatekniikka -pelinluku -sijoittuminen 9m heitoissa
/kaytanto

Seminaarin demoryhména toimii Suomen naisten maajoukkue.

Seminaarin osallistujahinta 15€. Suomen kasipallovalmentajat ry:n jAsenet saavat
tapahtuman dvd:n veloituksetta. Muille osallistujille dvd tilauksesta 10e hintaan.
lImoittautuminen sahkopostitse tomi@salmiset.eu ja maksu viimeistaan

7.8 tilille 405581-295046 AIFK Kéasipallo
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